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Ce dossier pédagogique a pour objectif de fournir aux enseignants les 
outils nécessaires pour exploiter le spectacle Le Mystère Léon Plouhinec 
avant et après la représentation. Ce spectacle loufoque et poétique 
de papiers découpés, d’effets spéciaux artisanaux et de compositions 
musicales inédite offre une réflexion sur l’imaginaire, la solitude, et le 
récit personnel.

Le spectacle en quelques lignes  ---------------------------------------
--- Titre : Le Mystère Léon Plouhinec
--- Autrice : Judith Chomel 
--- Genre : Théâtre, musique, manipulation de papiers découpés. 
--- Public cible : Tous les publics à partir de 6 ans.

----------------- Thèmes principaux :
- La vie quotidienne dans un phare et la puissance de la tempête
- La solitude et le pouvoir de l’imagination.
- La frontière entre réalité et fiction.
- La narration personnelle comme ré-enchantement du quotidien.

-------------------------------------------------- Résumé :
Léon Plouhinec est gardien de phare. Dans les lettres adressées à ses 
filles, il retrace sa vie solitaire et rigoureuse mais révèle également des 
informations surprenantes. Un cosmonaute russe, des agents secrets 
anglais, des collectionneurs de parfum : sans jamais quitter son phare, 
Léon a vu défiler une série de personnages rocambolesques. 

Sur son îlot rocheux, Léon capte les fréquences de Radio Méduse. Seul 
lien possible avec le continent, la radio rythme les longues journées du 
gardien de phare et stimule son imagination. Les émissions, intermèdes 
musicaux et bulletins de météo marine de Radio Méduse propulsent 
Léon dans ses souvenirs : mais tout cela est-il bien vrai ? 

Le gardien de phare est-il un aventurier ou un vieil homme qui se raconte 
des histoires ? Peut-on mener une existence qui ressemble à un conte 
? Qui est réellement ce mystérieux Léon Plouhinec ? Pour répondre à 
ces questions, la commissaire Pantin mène l’enquête en examinant 
minutieusement les documents de Léon. Elle s’immisce progressivement 
dans un univers trépidant, tendre et décalé : celui de la tête de ce 
vieux gardien de phare qui confond sa vie et ses rêves, qui sublime ses 
souvenirs. 

Le Mystère Léon Plouhinec offre une opportunité unique de relier 
l’art du spectacle vivant à des apprentissages diversifiés. 
Ce dossier permet aux enseignants de préparer les élèves en amont 
et de prolonger l’expérience artistique en classe.



Atelier pédagogique #1 
Découverte des phares et de leur fonctionnement

Objectifs pédagogiques ------------------------------------------------
--- Sensibiliser les élèves au patrimoine maritime.
--- Découvrir le rôle et le fonctionnement des phares et des gardiens 
--- Définition de l’automatisation

------------------------------------------------------------- Chiffres clés 
- La Bretagne compte environ 150 phares dont 70 classés
- Le phare le plus haut : Phare de l’Île Vierge (82,5 mètres)
- Le plus ancien encore en activité : Phare de Cordouan
- Tous les phares sont automatisés (dernier phare avec gardien Ar-Men, automatisé 
en 1990). 

--------------------------- Structure et vocabulaire d’un phare --------
--- La lanterne : protège l’ampoule et la lentille.
--- La lentille de Fresnel : invention révolutionnaire qui permet de concentrer la lumière.
--- Le feu : la lumière qui clignote selon une séquence (caractéristiques lumineuses 
pour identifier le phare).
--- Les escaliers : souvent en colimaçon pour gagner de la place
--- Rôle de la lumière : Permet aux marins de repérer les côtes et d’éviter les dangers 
(récifs, courants). Importance des séquences lumineuses uniques pour chaque phare.
---  Chiffres techniques : La lumière d’un phare est visible à 20 à 50 km en mer.

-------Histoire ----------------------------------------------------------
 
1. Les origines des phares : de l’Antiquité aux premières tours
Les premiers phares remontent à 
l’Antiquité, avec l’exemple le plus 
célèbre étant le Phare d’Alexandrie, 
construit au IIIe siècle av. J.-C. sur l’île 
de Pharos en Égypte. Cette merveille 
du monde antique mesurait entre 100 
et 130 mètres de haut et utilisait un 
feu alimenté par du bois pour projeter 
sa lumière, amplifiée par des miroirs 
polis. Il a servi de guide aux navires 
entrant dans le port pendant plus d’un 
millénaire avant d’être détruit par des 
tremblements de terre. Les Romains ont 
poursuivi cette tradition en construisant 
des tours plus petites sur leurs côtes. 
Ces premiers phares ont marqué le 
début d’une longue histoire d’ingénierie 
maritime.

2. L’âge d’or des phares européens
L’Europe a connu un développement considérable des phares entre le XVIIIe et le XIXe 

siècle, notamment avec la révolution industrielle. Des innovations techniques telles que 
l’utilisation de lentilles de Fresnel ont transformé l’efficacité des phares. Ces lentilles, 
inventées par Augustin Fresnel en 1822, permettaient de concentrer et de projeter la 
lumière beaucoup plus loin que les méthodes antérieures. 

Des phares emblématiques comme le phare de la Jument, au large de la côte bretonne, 
et celui de Bell Rock, en Écosse, sont devenus des prouesses d’ingénierie. Construits 
dans des conditions extrêmes, ces édifices témoignaient de la détermination humaine 
à sécuriser les voies maritimes, souvent au prix de la vie des gardiens.



3. La vie des gardiens de phare
Avant l’automatisation, être gardien de phare était un métier exigeant et solitaire. Les gardiens vivaient souvent dans des 
conditions précaires, coupés du monde pendant des semaines, voire des mois. Leur mission : veiller à ce que la lumière 
du phare reste allumée et visible, quel que soit le temps. 

Ces hommes et femmes courageux devaient affronter non seulement l’isolement, mais aussi des tempêtes féroces et des 
avaries techniques. Leurs récits sont souvent empreints de mystère et de bravoure, contribuant à la légende des phares 
en tant que sentinelles solitaires veillant sur les mers.

# Réflexion : Le quotidien d’un gardien de phare. Discuter des tâches du gardien : entretien, allumage des feux, surveillance.
# Expérience : Fabriquer une mini-lanterne. Les élèves créent un modèle simple de lanterne en ajoutant des séquences 
lumineuses.
# Préparation au spectacle : imaginer ce que ressent Léon Plouhinec dans son phare.
Question créative : 
Si vous étiez un gardien de phare, que feriez-vous pour passer le temps ?

4. L’automatisation et la modernité
À partir du milieu du XXe siècle, l’automatisation des phares a commencé, marquant la fin d’une ère. Les progrès 
technologiques ont permis de rendre les phares autonomes grâce à des systèmes automatisés et à l’énergie solaire. Les 
gardiens ont peu à peu disparu, et les phares sont devenus des symboles plutôt que des outils indispensables. 

Outils et supports pédagogiques --------------------------------------------------------------------

---Vidéo #1 : Le phare et son fonctionnement : «c’est pas sorcier » sur les phare 
https://www.youtube.com/watch?v=FVHwbjSM638 

--- Vidéo #2 : La relève d’un gardien de phare
https://www.youtube.com/watch?v=ZOTnWhy5ah4

--- Vidéo #3 : visite du phare de Cordouan 
https://www.youtube.com/watch?v=Iu9gU9FBsHw

--- Matériel pour fabriquer des lanternes : matériel : papier calque, papier noir, colle, ciseaux, petites lampes LED. 



Atelier pédagogique #2 
IMAGINER UN RECIT ROCAMBOLESQUE

Dans ce module, les élèves sont invités à créer un objet artistique multiforme 
(écrit et graphique) autour de l’invention d’un récit rocambolesque. 

Cet atelier questionne la frontière étroite entre la réalité et l’imaginaire en 
invitant les élèves à augmenter le livre Judith Chomel en créant de nouvelles 
anecdotes trépidantes, vécues par le gardien de phare Léon Plouhinec. 

---------------- Objectifs 
- Appréhender l'écriture comme un moyen de mémoire et de transmission 
familiale
- Encourager l’expression créative 

Atelier d’écriture ---------------------------------------------------

En respectant le code littéraire épistolaire mis en place par Judith Chomel 
dans son livre (du matin au soir, du calme à la tempête, du pied du phare 
à la lanterne), écrire un texte avec les consignes suivantes :

- paragraphe #1 // écrire 5 lignes sur la vie quotidienne dans le phare en 
lien avec la météo et avec la pièce dans laquelle l’auteur écrit sa lettre. Ou 
se situe Léon lorsqu’il écrit ? (Salon, bureau, chambre, lanterne, chambre, 
salle des machines ?) Quel temps fait-il dehors ? (humidité, pluie, vent, 
bruit des vagues, etc.) Comment Léon s’occupe t’il ? 

- paragraphe #2 // écrire 5 lignes sur la personne à qui Léon Plouhinec 
s’adresse : s’il s’agit d’une nouvelle fille, la décrire, mettre en valeur ses 
qualités, ses occupations dans le phare, etc. 

- paragraphe #3 // écrire 10 lignes sur une anecdote rocambolesque que 
Léon a vécu dans son phare : 
Qui est ce personnage (le décrire) ? 
Comment est-il arrivé au phare ? (à la nage, par avion, par radeau, par 
sous-marin, par montgolfière, sur le dos d’un poisson, etc.) 
Qu’a t’il vécu avec Léon ?
Combien de temps est-il resté au phare ? 
Léon l’a t’il bien accueilli ?  
Comment est-il parti du phare ? 
Ces anecdotes peuvent être inventées ou il peut s’agir d’histoires vraies 
étoffées, embellies, éxagérées, rendues trépidantes. 

Atelier de pratique artistique ---------------------------------------

A partir du texte réalisé, créer ce fameux personnage dans l’esthétique 
graphique de Judith Chomel en mélangeant, dessin et collages. une fois 
le personnage réalisé, découper le personnage et le coller sur le fond de la 
page suivante. 





Atelier pédagogique #3 
Les enjeux de l’adaptation

d’un album jeunesse en théâtre d’objet musical

L’adaptation d’albums jeunesse au théâtre est un exercice de réinterprétation artistique qui dépasse la simple 
transposition et qui exige d’être fidèle à un propos tout en exploitant les caractéristiques uniques du théâtre 
d’objet. Les enjeux doivent être soigneusement examinés pour créer une expérience cohérente et engageante 
qui respecte l’oeuvre originale tout en exploitant les possibilités créatives du nouveau format.

Adapter un album jeunesse tel que La vie rocambolesque de Léon Plouhinec en un spectacle de théâtre d’objet, 
musique et papier découpé implique plusieurs défis :

# Transformer ce qui est visuel en tactile et créer une nouvelle interprétation visuelle : 

# Analyse comparative : le livre versus le spectacle
Après la lecture de l’album et la découverte des outils de communication du spectacle, identifier les les 
similitudes et différences entre le récit et son adaptation (narration, style visuel, messages) :

Question clé : Comment la musique et le théâtre enrichissent-ils le récit ?

# Objectifs du Spectacle : Quels sont les thèmes abordés ? Quels sont les personnages principaux et l’intrigue générale ? Quels sont 

les objectifs artistiques et pédagogiques du spectacle ? Quelle est le message ou la réflexion que le spectacle souhaite transmettre ?

# Mise en Scène : Comment le spectacle est-il mis en scène ? (Utilisation de l’espace, décors, costumes)

# Techniques Artistiques : Quelles sont les techniques de jeu, musique et arts visuels utilisées ?

Objectif ----------------------------------
Le théâtre d’objet permet une matérialisation 
concrète des éléments du récit, ce qui offre une 
nouvelle dimension à l’histoire.

Défi ---------------------------------------
Choisir les objets appropriés qui représenteront 
les personnages et les éléments du récit tout en 
assurant que ces objets soient manipulables et 
expressifs. L’interprétation visuelle doit enrichir 
l’expérience sans la dénaturer.

# Adapter le Texte, la narration et le rythme :

Objectif ----------------------------------
Passer de la lecture intime à une expérience 
collective exige de structurer les récits pour 
maintenir l’attention tout en respectant la poésie 
des lettres de Léon. Il s’agit d’adapter le texte écrit 
pour qu’il soit fluide et adapté à une représentation 
théâtrale, en tenant compte des dialogues, des 
descriptions et des interactions.

Défi ---------------------------------------
Réduire ou transformer le texte tout en conservant 
les éléments clés. Les textes trop longs ou descriptifs 
doivent être condensés ou adaptés pour convenir à 
une performance visuelle.

# Garder un univers cohérent :
Objectif ----------------------------------
Créer des objets et des décors qui soient à la fois 
fonctionnels et esthétiques, reflétant le style et le 

ton de l’album.

Défi ---------------------------------------
Assurer que les objets utilisés soient à la fois 
adaptés à l’histoire et sûrs pour une manipulation 
en direct. 



L’album et le spectacle explorent la frontière entre réel et imaginaire, utilisant des effets scéniques pour refléter 
les fantaisies de Léon et engager une réflexion sur la mémoire et l’invention personnelle. L’adaptation de La 
vie rocambolesque de Léon Plouhinec montre comment l’art peut magnifier le quotidien. En introduisant les 
enfants à des formes artistiques hybrides et en stimulant leur créativité, elle offre une réflexion précieuse sur 
la puissance de l’imaginaire et le potentiel infini de l’interprétation artistique.
 
L’exploration des thèmes de l’imaginaire, de la solitude, et de l’interprétation de la réalité peuvent prendre des 
formes diversifiées : 

------------------ Atelier # 1 : Le Débat structuré ----------------------------------------------------
-------------------- Le réel et l'imaginaire : Explorer comment Léon transforme sa réalité solitaire 

Objectif : Réfléchir sur la place de l’imaginaire et du réel en utilisant des arguments.
Thème du débat : “Est-il plus important que les histoires soient vraies ou qu’elles soient imaginatives ?”

Organisation :
1. Divisez la classe en deux groupes : 
- Groupe 1 : Défend l’importance de la vérité dans les histoires. 
- Groupe 2 : Défend l’importance de l’imaginaire. 
2. Chaque groupe dispose de 10 minutes pour préparer ses arguments.
3. Tour à tour, les groupes exposent leurs points de vue en 2 minutes chacun. 
4. Les autres élèves (jury) votent pour l’argumentation la plus convaincante.

Phrases clés pour le débat :
- “Une histoire vraie est importante parce que...” 
- “L’imaginaire est essentiel pour rêver car...” 
- “Si les histoires sont fausses, elles perdent leur valeur car...” 
- “Raconter des histoires imaginaires permet de...”

------------------ Autres pistes  ---------------------------------------------------------------------

Littérature et contes

•	 Étudier des récits similaires mêlant réalité et imagination, comme Big Fish de Tim Burton.

Éducation morale et civique

•	 Débattre sur la solitude et les moyens de la surmonter.
	 Réfléchir sur la valeur des récits personnels et leur rôle dans la mémoire collective.

Musique 
	 Etudier comment la composition musicale du spectacle peut agir comme un miroir des émotions de 	
	 Léon, introduisant des tonalités variées allant de la mélancolie à l'exaltation. 

autres prolongements interdispilinaires 


